
             शारीररक व आरोग्य शशक्षण अहवाल        

शिनाांक 10 शिसेंबर 2022 या तारखेला बी.एि शितीय वर्ष शवद्यार्थयाांना ग्राउांिवर घेऊन 

जाण्यात आले व एक्सरसाइज व ओपन शजम घेण्यात आले. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



शिनाांक 17 शिसेंबर 2022  या तारखेला बीएि शितीय वर्ाषच्या शवद्यार्थयाांना योगा बद्दल 

माशहती साांगण्यात आली. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



शिनाांक 6 जानेवारी 2023 या तारखेला बी.एि प्रथम वर्ष शवद्यार्थयाांना योगा बद्दल 

माशहती साांगण्यात आली व सयूषनमस्कार घेण्यात आले. 

 

 

 

 

 

 

 



शिनाांक 14 जानेवारी 2023 या तारखेला बी.एि प्रथम वर्ाषच्या शवद्यार्थयाांना खो-खो खेळाचे 

प्रशशक्षण िेण्यात आले. 

 



शिनाांक 28 जानेवारी 2023 बीएि शितीय वर्ष शवद्यार्थयाांना योगामुद्राची माशहती त्याचे प्रकार 

याांची माशहती िेण्यात  आली. 

 

 



 

 

दिन ांक 3 मार्च 2023 या तारखेला बी.एड द्वितीय वर्च या द्ववद्यार्थयाांर्ी द्विकेटर्ी मॅर्ॅ घेण्यात आली. 



 

 



दिन ांक 10 मार्च 2023 या तारखेला योग - ध्यान धारणार्े महत्व साांगण्यात आल ेतसेर् सांतदु्वलत 

व्यद्विमत्त्वासाठी योग प्रद्विक्षण ध्यान धारणार्े आयोजन करून घेण्यात आल.े 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



दिन ांक 18 माचष 2023 या तारखेला शिकेटची मॅच घेण्यात आली बी.एि शितीय वर्ष 

मुलाांची. 

 



 



दिन ांक 31मार्च 2023 या तारखेला खो-खो र्ी मॅर् घेण्यात आली बी.एड प्रथम वर्च मलुींर्ी. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 


