
             शारीररक व आरोग्य शशक्षण अहवाल        

शिनाांक 10 शिसेंबर 2022 या तारखेला बी.एि शितीय वर्ष शवद्यार्थयाांना ग्राउांिवर घेऊन 

जाण्यात आले व एक्सरसाइज व ओपन शजम घेण्यात आले. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



शिनाांक 17 शिसेंबर 2022  या तारखेला बीएि शितीय वर्ाषच्या शवद्यार्थयाांना योगा बद्दल 

माशहती साांगण्यात आली. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



शिनाांक 6 जानेवारी 2023 या तारखेला बी.एि प्रथम वर्ष शवद्यार्थयाांना योगा बद्दल 

माशहती साांगण्यात आली व सयूषनमस्कार घेण्यात आले. 

 

 

 

 

 

 

 



शिनाांक 14 जानेवारी 2023 या तारखेला बी.एि प्रथम वर्ाषच्या शवद्यार्थयाांना खो-खो खेळाचे 

प्रशशक्षण िेण्यात आले. 

 



शिनाांक 28 जानेवारी 2023 बीएि शितीय वर्ष शवद्यार्थयाांना योगामुद्राची माशहती त्याचे प्रकार 

याांची माशहती िेण्यात  आली. 

 

 



 

 

ȏÏÑɟɰ¾ 3 z©fè 2023 {© p©|b²~© x«.[m ªŪp«{ ¢¤è {© ª¢ũ©ā{©éf« ªĶa²kf« z°f° d²ÿ{©p R~«. 



 

 



ȏÏÑɟɰ¾ 10 z©fè 2023 {© p©|b²~© {¶c - ă{©t s©|o©f² z¦Ā¢ ¥©Ocÿ{©p R~² p¥²f ¥Op¬ª~p 

đ{ªŇzĝ¢©¥©l« {¶c Ľª£ïo ă{©t s©|o©f² R{¶ht aƀt d²ÿ{©p R~². 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 



ȏÏÑɟɰ¾ 18 माचष 2023 या तारखेला शिकेटची मॅच घेण्यात आली बी.एि शितीय वर्ष 

मुलाांची. 

 



 



ȏÏÑɟɰ¾ 31z©fè 2023 {© p©|b²~© b¶-b¶ f« z°f d²ÿ{©p R~« x«.[m Ľqz ¢¤è z¬~ħf«. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 


